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酸枣仁汤足浴联合五行音乐疗法
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摘要： 本文总结 1例肾精亏虚失眠患者的经验，基于中医辨证分型予患者运用特色中医技术，即酸枣仁汤足浴

与五行音乐疗法，结合饮食调护、情志护理、运动指导及健康宣教等方法，有效缓解患者失眠症状，提高患者生

活质量。
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Insomnia Due to Kidney Essence Deficiency Using a 

Combined Approach of Suanzaoren Decoction Foot Bath 
and Five-Element Music Therapy
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ABSTRACT： This article summarizes the experience in treating a patient with insomnia due to 
kidney essence deficiency.  Based on the differentiation of symptoms and signs in traditional Chi⁃
nese medicine （TCM）， the patient was treated with specialized TCM techniques， namely suanzao⁃
ren decoction foot bath and five-element music therapy， combined with dietary adjustments， emo⁃
tional care， exercise guidance， and health education.  These methods effectively alleviated the pa⁃
tient's insomnia symptoms and improved her quality of life.
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不寐即失眠，在传统医学典籍中亦有“不得

卧”“不得眠”及“目不瞑”等表述，临床表现主要为

入睡困难，或者浅眠易醒，甚者整宿未能入眠［1］。

临床治疗肾精亏虚型不寐，多使用安定类药物，长

期服用易造成依赖性，并且停药后可能出现复发。

现利用中医特色护理进行干预，中药足浴是作为中

医外治法之一，可使药物的有效成分借助温热效应

透皮吸收，调节人体内部环境来恢复正常的睡眠节

律，达到防治疾病、改善症状的一种操作方法［2］。

五行音乐疗法是基于中医五行理论的音乐疗

法，通过特定的音乐和声音刺激来调节身体和情

绪状态，将音乐的音调、节奏和频率与五行（木、

火、土、金、水）的特性相匹配，包括情感激励、榜样

激励、情绪激励，使患者在心理和生理上达到理想

的情感状态，进而改善患者睡眠及生活质量［3］。

本文结合酸枣仁汤足浴联合五行音乐疗治疗 1例

肾精亏虚不寐患者的护理心得，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者男性，68岁，主因“突发眩晕 6 h，伴活动

不利”于 2014 年 10 月 25 日门诊收入病房。既往
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有失眠病史、脑梗及高血压病史；否认食物及药物

过敏史、家族遗传及肿瘤病史；长期服用降压药，

苯二氮唑类药物等；否认不良嗜好。

1. 2　体格检查　

入院生命体征，体温（T）36. 5℃，脉搏（P）69
次/min，呼 吸（R）29 次/min，血 压（BP）148/
79 mm Hg；患者神清麻木，精神可，言语流利，未

闻及明显特殊气味；纳可，眠差，头晕耳鸣，二便

调；舌质淡，少苔，脉沉细，自主体位，步态不稳，查

体配合。

1. 3　诊断　

中医诊断：中风中经络；证型：肾精亏虚；西医

诊断：脑梗恢急性期，失眠，高血压 1 级（高危）。

辨证依据：患者主因“突发眩晕6 h伴活动不利”入

院，属于中医卒中病范畴，患者善惊易恐，语声低

怯，唇、面色晦暗，属肾精亏虚证。

1. 4　治疗干预　

入院后遵医嘱予脑病科护理常规，一级护理，

低盐低脂饮食；西医予控制血压，降脂稳斑为主；

中成药予天麻注射液，1次/d，静滴；中医治疗以镇

静安神，活血化瘀为主，予患者中医特色护理，即

酸枣仁汤及五行音乐治疗，7 次/周，3 次为一疗

程，并辅以相关护理措施。治疗前患者失眠，匹兹

堡睡眠质量指数（Pittsburgh sleep quality index， 
PSQI）评分为 18分，提示睡眠质量较差，患者汉密

尔顿焦虑量表（Hamilton Anxiety Scale， HAMA）
评分为 23分，提示有明显焦虑；治疗后PSQI评分

降至 4 分，睡眠症状良好，HAMA 降至 7 分，无明

显焦虑，效果显著，患者已于 2024 年 11 月 14 日

出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　睡眠质量评估　

匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh sleep qual⁃
ity index， PSQI）是一种广泛应用于临床研究和临

床实践的睡眠质量评估工具［4］，是一种自我报告

问卷。主要评估成年人近一个月的睡眠质量及其

障碍。PSQI由 7个主要条目组成，分别是主观睡

眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障

碍、使用安眠药的情况、日间功能影响。每个主要

成分都以 0～3分的分值评分，PSQI总分范围为 0
～21分。本例患者评分为18分，睡眠质量较差。

2. 1. 2　焦虑评估　

汉密尔顿焦虑量表（Hamilton Anxiety Scale， 
HAMA）主要用于评定神经症及其他病人的焦虑

症的严重程度［5］，一般采用交谈和观察的方法，待

检查结束后由 2名评定员独立评分，HAMA 该量

表包括 14个项目，每个项目采用 0～4分的 5级评

分，各级的评分标准，具体如下：0 分：无症状；1
分：轻度；2分：中度；3分：重度；4分：极重，5个等

级。该患者为3分，属重度焦虑抑郁。

2. 2　护理诊断　

根据患者主诉，护理诊断内容如下：①睡眠型

态紊乱与肾精亏虚、脑髓失养有关；②焦虑与肝肾

亏虚，气血不足有关。

2. 3　护理计划　

结合患者实际情况，予环境护理、饮食护理、

运动指导及中医特色护理，提高患者的睡眠质量，

睡眠时间大于8 h以上，患者焦虑不安的情绪得到

改善。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　环境护理　

患者病室保持清洁、安静和黑暗，避免噪音和

光线的刺激，可使用耳塞或眼罩等工具减少外界

干扰，建立规律的作息时间，养成定时入寝与定时

起床的习惯，建立自己的生理时钟。睡前半小时

内避免过度劳心或劳力的工作，可听轻音乐，泡脚

等，有助于放松身心。病人焦虑等情绪问题，采取

情绪护理，指导患者自我排解方法，如谈心释放法

及转移法。

2. 4. 2　饮食护理　

睡前可适度进食一些有助于睡眠的食物，如

牛奶，面包等，但不宜过饱，避免进食刺激性食物，

避免饮酒。

2. 4. 3　运动指导　

加强体育运动，适度运动每天保持半小时至

一小时的规律运动，如慢跑、散步，有助于增强体

质和促进身心健康。但应避免睡前剧烈运动，以

免过度兴奋而难以入睡。

2. 4. 4　中医特色护理　

2. 4. 4. 1　酸枣仁汤足浴 
酸枣仁汤是中药方剂是治疗失眠的经典方

剂，酸枣仁具有养心补肝，宁心安神等功效［6］。取

酸枣仁（炒）15 g，甘草3 g，远志、茯神、白术各6 g，
每剂煎煮浓缩为 200 mL，足浴时间为酉时。嘱患

者 按 照 相 应 时 间 进 行 足 浴 ，先 倒 入 2500～
3000 mL 温水，再倒入 200 mL 浓缩药液，先熏蒸
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足部 10 min，保持温度在 40～50℃，保持水位高于

患者双踝 15～20 cm，每次泡脚时间建议为 15～
40 min，具体时间可根据个人需求和舒适度调整，

但不宜过长，以免导致皮肤过度浸泡和大脑暂时

性缺血。可每晚睡前进行一次足浴，连续进行一

段时间，20 d为一个疗程，观察身体反应和效果。

适当按摩脚部穴位，如涌泉穴等，以增强养生效

果［7］。但需注意按摩力度和手法，避免损伤皮肤

或引起不适。在足浴过程中，如出现头昏、恶心等

不适症状，应立即停止并卧床休息。同时，足浴后

不宜马上睡觉，应趁着双脚发热时揉揉脚底，穿好

袜子取暖后再入睡。

2. 4. 4. 2　五行音乐疗法 
五行音乐对于失眠、焦虑抑郁等病症有辅助

疗效，中医认为失眠多因脏腑功能失调、气血不和

及心神不宁所致。五行音乐疗法通过音乐的旋

律、节奏、音色等元素，作用于人体的听觉系统，进

而调节人体的神经系统，内分泌等，达到改善睡眠

的目的［8］。治疗时要保持室内安静，避免被打扰。

①音乐选择：在专业音乐从事人员及具备五行音

乐相关知识的中医研究者指导下，从《中医传统五

行音乐》和《天韵五行乐》中选取羽调式和商调式

音乐各 3首。按照先羽调后商调的顺序剪辑成约

20 min 的音频，以无损音质导入熊猫 DS-150 音

乐播放器，播放模式为淡入淡出。②音乐聆听：睡

前先让患者试听 1 min 调节音量大小，分贝控制

在 30～40 dB，患者仰卧于床，闭眼，放松，佩戴耳

机聆听，20 min/次。③深呼吸放松：患者仰卧，闭

眼，用鼻缓慢深吸气，吸至最大时稍停顿，经口缓

慢呼出，如此循环 3 min。④渐进性肌肉放松：集

中意念，依次放松手→上肢→头面部→颈部→肩

背部 → 胸腹部 → 臀部 → 下肢 → 足部，共 5～
10 min。⑤精神/冥想放松：保持自然呼吸，躯体

完全放松，闭目冥想曾经经历过的美好场景或快

乐事情，静息 3 min［9］。治疗 1次/d，睡前 1 h进行，

10 d为一疗程。

3 结果和随访 

经过 21 d的中医特色护理干预，患者睡眠时

间可达到 8 h，PSQI评分由 18分下降至 4分，HA⁃
MA 评分由 3 分下降至 1 分，症状得到明显改善，

提高了患者的生活质量，增强了患者的信心。患

者于11月14日遵医嘱出院，出院健康宣教从生活

起居、饮食、情志及用药等进行出院宣教。1周后

予患者电话随访，患者出院后在家睡眠时间为 8 h
以上，对治疗及护理工作表示极大的满意，继续使

用酸枣仁汤足浴及五行音乐疗法干预睡眠。

4 讨论 

《灵枢·海论》曰：“肾为先天之本，藏精生髓上

输于脑”。脑为髓海、元神之府。中医认为，不寐

多因脏腑功能失调、气血不和及心神不宁所致，酸

枣仁汤具有养血养心安神、疏肝理气［10］。中药足

浴是传统中医治疗方法，可改善全身循环，促进气

血运行，调和脏腑功能。主要借助热力、药物的弥

散作用，经足部皮肤渗透入毛细血管中，并通过温

热效应促进血管扩张，加快药物在体内的循环，提

高新陈代谢，加速体内代谢废物的排出，使用养心

安神、补肾健脾等中药，能够调节阴阳平衡，并调

整脏腑功能，达到安神、助眠的功效［11］。方剂中酸

枣仁功效为安神、镇静，对于失眠症状有辅助疗

效；甘草功效为补脾益气，心悸气短等症状，以此

减轻失眠问题；远志功效为安神、安定情绪，可预

防焦虑和烦躁所引起的失眠症状；茯神功效为安

神、镇定，对改善睡眠问题大有益处，且能够减轻

焦虑、烦躁情绪，进而缓解失眠症状；白术功效为

健脾胃、增加食欲，能够增强脾胃功能，改善气血

循环，以此减轻失眠问题。

中医五行音乐疗法历史悠久，早在《黄帝内

经》中出现“五音疗疾”。五音即角、徵、宫、商、羽，

对应五行木、火、土、金、水，五音对应五脏、五音对

应五志为理论基础，利用声波与脏腑经络产生共

鸣，从而调节脏腑的气血，调畅情志，使得人体气

机动态平衡，从而维护人体身心健康［12］。五行音

乐疗法在治疗失眠在临床中有广泛的应用报道，

临床疗效可靠，操作简单，本例病人主要是肾精亏

虚，髓海不足，脑失所养，神机失用，进而导致失眠

症状。即针对肾精亏虚证候进行治疗的羽调式和

商调式音乐各自独有的频率、节奏和旋律与肾脏

固有的生理振动频率相呼应时，会使肾脏发生积

极有力的共振，肾精亏虚症状得到改善，髓海得

养，脑髓充盈，脑功能恢复，进而失眠症状得到改

善［13］。此外，酸枣仁汤足浴联合五行音乐疗法，加

上个体化护理干预能有效提高治疗有效性，改善

患者睡眠质量，缓解患者焦虑症状和心理压力，促

进患者预后和生活质量水平的提高。

本研究中的患者表示，通过酸枣仁汤足浴联

合五行音乐疗法治疗肾精亏虚不寐的护理方法，
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对其症状的缓解和睡眠质量的改善有显著的效

果。随着国家医学的发展，中医护理治疗失眠的

优势越来越明显，酸枣仁汤足浴、五行音乐疗法作

为中医传统外治法的重要组成部分，具有操作简

单安全、无创无痛、不良反应少及疗效显著等特

点，可有效提高睡眠质量，减轻焦虑抑郁情绪，值

得临床推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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